
第３回  神戸市少年少女バスケットボール大会  大会注意事項  

 

 各チームにおかれましては、チーム関係者への周知をお願いいたします。  

 

１．試 合 会 場 神戸市立中央体育館 （大会利用は、２階・３階のみです） 

神戸市中央区楠町 4-1-1   

TEL 078-341-7971／FAX 078-341-7974 

  

２．大 会 本 部 フロア西側に設置しております。ご不明な点がございましたら、お気軽にお尋ねください。  

  

３．待 機 エ リア  ３階観客席の指定されたエリア(別紙)が荷物置き場となります。 

貴重品は各チームで責任をもって管理して下さい。  

  

４．更 衣 ２階更衣室のみ利用可能です。利用時は、必ず大人が同伴するようにして下さい。  

  

５．ウォーミングアップ 体育館前でのウォーミングアップはボールを使用できません。  

自チームの試合前に時間があればコートでのアップも可能です。  

  

６．観 戦 館内にいるすべての関係者は、受付で配布されるネームストラップを着用して下さい。

観客席での応援は、フロアに近い座席 (２列 )からお願いします。  

フラッシュ撮影は、プレイの妨げになりますのでお控え下さい。  

  

７．昼 食 飲食は、観覧席にてお願いします。フロアでの飲食はできません。  

  

８．事 故 ・ケガ  大会で生じた傷害などにつきましては、主催者側で一切の責任は負いません。各チー

ムで責任をもって、子ども達の行動、体調管理をしてください。  

  

９．履 き 替 え  館内バッシュ可能。アリーナへはバッシュと外靴の履き替えを徹底させてください。履き

替えた靴は各自で管理して下さい。  

  

１０．ゴ ミ ゴミ袋は各チームでご用意いただき、すべてお持ち帰りください。試合後は、待機エリア

の清掃をしてお帰り下さい。 

  

１１．そ の 他 施設内、公園内すべて禁煙です。施設内のコンセントもすべて利用禁止です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※選手・応援の方は、上履きと下履き入れの両方を必ずご持参ください。（土足厳禁）  

 

 

 



■本大会競技規則 

競技方法 

・JBA(日本バスケットボール協会)の競技規則に従う（一部、例外あり） 

・「友情・ほほえみ・フェアプレイの精神」を尊重する 

・リーグ戦において勝敗が同数になった場合は、総得失点差、当該チーム間による勝敗、総得点の

順序により順位を決定する 

試合時間 
・各クォーター４分の４クォーター制でクォータータイム 1 分、ハーフタイム２分とする 

・全コートの試合時間は一括で管理する 

出場条件 

・大会参加申込書に記載されている選手であること 

・ユニフォームは各校の体操服とする（複数校の場合、ばらばらでも OK）  

・チーム内で重複しない番号入りのビブスを準備すること  

・大会申し込み時から新たな選手の追加登録を認める  

・試合終了時に全員が出場していること 

ベ ン チ 

・試合日程の左記のチームが TO 席に向かって右側とする 

・チームベンチには、スタッフ(コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー・その他の４名)と出

場条件を満たしている選手 12 名まで入ることができる 

・原則として、大会を通じてのスタッフの変更は禁止する 

・試合開始３分前にメンバーチェックを完了し、１分前には TO 席前に整列させておくこと 

・選手の交代はクォータータイムのみとする(けが等の場合は、交代を認める) 

T O 

・大会前に必ずオフィシャルができるように指導して大会に参加すること 

・TO には得点の記録係とファールの記録係、必ず指導できるスタッフがつくこと 

・配置人数はオフィシャルテーブルに２名、得点板とモップ要員を配置すること 

メンバー表 
神戸市バスケットボール協会ホームページからダウンロードしたメンバー表にチーム名、ビブス

№、選手名およびコーチ名を記入し、試合前に TO 席と相手チームへ提出すること 

棄権試合 試合開始時の選手が 8 名未満の場合は試合時間を短縮して実施する（第 3 ピリオドまで） 

延 長 戦 延長戦は実施しない 

ルール 

・コートサイズは 21m×10.5m とする 

・フリースローを行わないため、シュート動作中のファールはスローインで再開します 

・ショットクロックの計測は行いません 

・B コート（中央コート）は、簡易ゴールとする 

その他 ・防犯のため、利用できる出入口は正面玄関（北側）のみとする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■チーム受付及び試合組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 受付開始 稗田 池田ミニ 枝吉BOYS 灘区ミニ タマイチ ひえだ

9:20 受付開始 灘の浜B 東舞子 成徳男子 福住男子 池田 太山寺

9:30 アップ開始

TOに向かって右 TOに向かって左 TO TOに向かって右 TOに向かって左 TO TOに向かって右 TOに向かって左 TO

10:00 稗田 - 池田ミニ 灘の浜B 枝吉BOYS - 灘区ミニ 成徳男子 タマイチ - ひえだ 池田

10:40 灘の浜B - 東舞子 稗田 成徳男子 - 福住男子 枝吉BOYS 池田 - 太山寺 タマイチ

11:20 池田ミニ - 灘の浜B 東舞子 灘区ミニ - 成徳男子 福住男子 ひえだ - 池田 太山寺

12:00 東舞子 - 稗田 池田ミニ 福住男子 - 枝吉BOYS 灘区ミニ 太山寺 - タマイチ ひえだ

12:40 - - -

13:00 受付開始 灘の浜A 須磨 まいこ 福住女子 POWERS 高津橋

13:20 受付開始 枝吉GIRLS 成徳女子 伊川谷ミニ 藤原台

13:30 アップ開始

TOに向かって右 TOに向かって左 TO TOに向かって右 TOに向かって左 TO TOに向かって右 TOに向かって左 TO

14:00 灘の浜A - 須磨 枝吉GIRLS まいこ - 福住女子 成徳女子 POWERS - 高津橋 伊川谷ミニ

14:40 枝吉GIRLS - 灘の浜A 須磨 成徳女子 - まいこ 福住女子 伊川谷ミニ - 藤原台 POWERS

15:20 須磨 - 枝吉GIRLS 灘の浜A 福住女子 - 成徳女子 まいこ 高津橋 - 伊川谷ミニ 藤原台

16:00 - - 藤原台 - POWERS 高津橋

Aコート（山側） Bコート（中央/簡易ゴール） Cコート（海側）

Aコート（山側） Bコート（中央/簡易ゴール） Cコート（海側）



■試合会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■チーム待機場所 

 


